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Psycho-Kinesiologie

bei Stress, Angsten und inneren Blockaden

Ich arbeite seit 2019 mit der Methode der Psycho-Kinesiologie,

eine ganzheitliche effektive Methode, die Sie dabei unterstitzt,
Blockaden zu I8sen, mehr Klarheit zu gewinnen und Stress abzubauen.
Diese Methode geht davon aus, dass der Ursprung vieler Krankheiten
in der Psyche des Menschen liegt. Sie verbindet die kdrperorientierte
Arbeit mit der psychologischen Begleitung.

Schwerpunkte
* Angste
© Depressionen
© Stress
© Lebenskrise & Neuorientierung
° Blockaden l6sen
° Selbstwert starken

Pflanzenheilkunde

mit der Kraft der Natur

Als ausgebildete Phytotherapie-Expertin mit langjéhriger Erfahrung
auf dem Gebiet der Pflanzenheilkunde férdere ich durch die Kraft der
Pflanzen ihr Wohlbefinden und ihr Immunsystem.

Bei korperlichen
Beschwerden wie:

* Allergien

° Haarausfall
© Wechseljahresbeschwerden
* Bluthochdruck

* Migrane

© Mudigkeit

* Schwindel

* Schwaches Immunsystem

¢ Konzentrationsschwéache

Akupunktur

zur Verbesserung des Wohlbefindens

Um die korpereigenen Heilungskrafte
zu aktivieren, ist die Akupunktur eine

bewahrte Moglichkeit.
Hierbei werden bestimmte Punkte

angeregt, die einen positiven Einfluss

auf den Korper haben kénnen.

Mikro-Akupunktur

Die Mikro-Akupunktur ist eine
vereinfachte, aber effiziente Form
der klassischen Akupunktur und
unterstitzt bei:

* Immunstarkung

* Allergien

* Nebenhdhlenentziindung

* Hormoneller Dysbalance

* Wechseljahresbeschwerden
* Riickenbeschwerden

Ohrakupunktur

Mithilfe kurzer Akupunkturnadeln
am Ohr werden Impulse gesetzt.
Seit 2018 nutze ich diese Methode
zur Unterstitzung u. a. bei:

* Angsten

* Innerer Unruhe

¢ Stress

© Depressionen

* Verspannungen
(Nacken, Muskeln)

Augendiagnose

fur tiefere Einblicke

In der Iris (Regenbogenhaut) spiegelt sich der Kérper mit seinen
Organen, die sich in einer strengen, aber logischen Ordnung
darstellen. Durch Verédnderungen im Augenvordergrund wie
beispielsweise Aufhellungen, Farbflecke, Abdunklungen ist es

mir mdglich, Krankheiten wie Entziindungen, Stoffwechselstérungen
und deren Ursachen sowie die Zusammenhé&nge zu erkennen.

Anwendung /
Therapiemoglichkeiten

Durch die Augendiagnose kann bei
moglichen Krankheitsentwicklungen
friihzeitig reagiert werden.

Sie ermdglicht es, ein individuell
auf den Patienten angepasstes
Therapiekonzept zu erstellen.




